
 

 

 

ПОДГОТОВКА К УЗИ
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ, БРЮШНОЙ АОРТЫ И ЕЕ ВЕТВЕЙ, 
ПОЧЕЧНЫХ СОСУДОВ, НИЖНЕЙ ПОЛОЙ ВЕНЫ,  
ВОРОТНОЙ ВЕНЫ И ИХ ВЕТВЕЙ

 За 2-3 дня до обследования рекомендуется исключить из рациона 
продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, 
богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобо-
вые, газированные напитки, а также высококалорийные кондитерские 
изделия – пирожные, торты).

 Накануне исследования – легкий ужин не позднее 18 часов,  
исключая прием грубой трудно перевариваемой пищи.

 Пациентам, имеющим проблемы с ЖКТ (запоры) целесообразно  
в течение этого промежутка времени принимать ферментные препа-
раты и энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активирован-
ный уголь или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помогут 
уменьшить проявления метеоризма.

 УЗИ органов брюшной полости необходимо проводить натощак. 
Если исследование невозможно провести утром, допускается легкий 
завтрак, в день исследования не пить, не принимать пищу, лекарствен-
ные препараты. 

 При постоянном приеме лекарственных препаратов,  
необходимо сообщить об этом врачу УЗД.

 Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии,  
а также исследований органов ЖКТ.


