
 

 

 

ПОДГОТОВКА К ОСМОТРУ 
ВРАЧА – УРОЛОГА

 Уролог – это врач, который занимается диагностикой, лечением  
и профилактикой заболеваний мочевой сферы у женщин и мочеполо-
вой сферы у мужчин.

Перед приемом необходимо:

 Принять душ.

 Надеть чистое белье.

 Избегать половых контактов не менее, чем за сутки.

 Перед осмотром, желательно, опорожнить кишечник  
и мочевой пузырь.

 Взять «Дневник мочеиспускания», если вы вели его,  
и все результаты анализов и ранее проведенных исследований,  
если они есть.


