
 

 

 

ПОДГОТОВКА К ОСМОТРУ 
ВРАЧА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА

 Оптимальный период для осмотра – 5–7 день цикла.

 С собой нужно взять паспорт, результаты анализов и обследований, 
которые проводились в течение последних 6 месяцев.

 Во время беседы врач-гинеколог будет задавать вопросы о дате по-
следней менструации, регулярности и длительности цикла.

 Если у вас есть вопросы к врачу-гинекологу, лучше заранее их запи-
сать, чтобы не забыть.

 Перед приёмом обязательно нужно принять гигиенический душ  
и сменить бельё.

 Ничего дополнительно брать на приём нет необходимости.


